CONOCE MAS SOBRE LA
ASISTENCIA PERSONAL

Piedad, usuaria del servicio de asistencia personal,
ha recuperado su espacio de ocio gracias al apoyo
de su asistente Lidia. Juntas han comenzado a

>>> disfrutar de paseos al aire libre, salidas al teatro y
actividades culturales que hacia tiempo no podia
realizar. También han incorporado pequefas rutinas
como hacer la compra en el mercado, algo que
Piedad valora por la autonomia que le aporta. Un
ejemplo mas de cédmo la asistencia personal mejora
la calidad de vida y devuelve el protagonismo a
qguienes la reciben.
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AMPARO REGUPERA SU HUERTA Y SU
BIENESTAR GRAGIAS A
LA ASISTENGIA PERSONAL

Durante mucho tiempo, Amparo habia
tenido que dejar de lado el cuidado de
su huerta por falta de seguridad y
apoyo. Una actividad que siempre le
habia dado alegria y sentido, se volvié
dificil de mantener. Hoy, gracias al
acompanamiento de Mari, su asistente
personal, Amparo ha vuelto a plantar,
regar y cosechar con confianza vy
entusiasmo. Cuidar su huerta ya no es
una preocupacion, sino una fuente de
bienestar, autonomia y conexion con lo
gue mas le gusta. Una muestra de como
la asistencia personal transforma lo
cotidiano en calidad de vida.




BOCHAS ADAPTADAS:
UN JUEGO, UNA
PASION COMPARTIDA

Gracias al servicio de asistencia personal, Juan
Antonio ha retomado una de sus actividades
favoritas: jugar a las bochas adaptadas. Con el
acompafamiento de Andrea, su asistente personal,
participa varias veces al mes, en partidas que no solo
le permiten mantenerse activo, sino también
reencontrarse con amistades y disfrutar del ambiente
deportivo. Para ambos, esta rutina se ha convertido
en un espacio de disfrute, motivacion y autonomia.
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